MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE c:rc:mc:rlg"

| COLEGIO: TENERIAS

1 2

Marmitako de atdn
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Yogury
(*) 1°Verdura 2° Pescado con
Arrozy Fruta

| VES: Diciembre 2021

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9
y 13 afos. Los valores para
el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de
los indicados en este menda.

Sopa de ave con fideos
Albéndigas a la jardinera
(zanahoria, guisante, cebolla)
Frutay pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

6 I 8 9

Salteado de judias verdes con
patatas
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Yogury
(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Patatas y Fruta

FESTIVO
1° Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Arroz y Fruta

FESTIVO
1°Pasta 2° Pescado con
Verduray Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

FESTIVO
1° Verdura 2° Huevos con
Patatasy Lacteos
(*) 1° Arroz 2° Carne con
Verduray Fruta

13 14 15 16

Alubias estofadas con verduras

Coditos a la napolitana Salteado de acelgas con Pastel de salmoén con salsa de

: Chuleta de aguja con ensalada patatas tomate y cdrcuma con
Toggl?egﬁupa;ag?nc;tg enrﬁgligda de lechuga, tomate y zanahoria Magro en salsa con arroz parmentier de patata y
9a, y Frutay Frutay pan zanahoria

Frutay pan
(*) 1°Verdura 2° Pescado con
Patatasy Lacteos

(*) 1°Verdura 2° Pescado con
Legumbresy Lacteos

(*) 1°Patatas 2° Huevos con
Verdura y Fruta

Yogur
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

20

Salteado de judias verdes con
patatas
Albondigas a la jardinera
(zanahoria, guisante, cebolla)
Frutay pan
(*) 1° Legumbres 2° Pescado
con Verduray Lacteos

21

Arroz caldoso de verduras
Filete de merluza al horno con
vinagreta de soja con salteado

de verduras
Frutay
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

22

Sopa de ave con pasta
Revuelto de jamén york,cebolla
y queso con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Frutay pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbresy Lacteos

23

VACACIONES DE NAVIDAD
1° Arroz 2° Pescado con
Verduray Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

27 28 29 30

VACACIONES DE NAVIDAD
1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pastay Fruta

VACACIONES DE NAVIDAD
1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

VACACIONES DE NAVIDAD
1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

VACACIONES DE NAVIDAD
1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Lacteos
(*) 1°Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Sabado Ble]ppllgle[ol Valoracion

3 4 5

VE:  2922/699
Pae"a de Verduras 1° LegumbreS 2° 1° Verdura 2° GT: 20
Taco de calamar en tempura y Pescado con Carne con Gs: 1
guacamole de brdcoli con Verdura'y Patatas y :
ensalada de lechuga y tomate Lacteos Lacteos HC: 96
Frutay pan 1°Verdura 2° 1°Pasta2° | Az 21
(*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Huevos con _
Pastay Lacteos Patatas y Fruta | Verduray Fruta | "hO" 38
SAL: 2
10 11 12
VE: 3398/813
Paella mixta 1°Verdura 2° 1° Patatas 2° GT: 45
Abadejo en salsa de coco y Carne con Pescadocon | s .
circuma con ensalada de Legumbresy Verduray Fruta :
lechuga y zanahoria Lacteos 1overduraze | F€ 86
Frutay pan 1° Legumbres 2° eraura AZ: 27
(*) 1° Verdura 2° Carne con Hu%vos con | Carnecon Pasta | "
Pastay Lacteos Verduray Fruta y Lacteos PROT: 33
SAL: 2
17 18 19
VE:  3343/800
Arroz tres delicias 1° Verdura 2° 1°Verdura2°® | GT: 25
Jamoncitos de pollo al Carne con Pasta | Pescadocon | gs. 4
chilindrén con ensalada de y Lacteos Pasta y Fruta '
lechuga y maiz HC: 116
Frutay pan 1°Pasta2°  1°Arroz 2°Carne| . 24
(*) 1°Verdura 2° Pescado con Huevos con con Verduray '
Patatas y Lacteos Verduray Fruta Lacteos PROT: 41
SAL: 2
24 25 26
VE:  2516/602
o o o o : 1
VACACIONES DE NAVIDAD 1°Verdura 2 1° Legumbres 2° | GT 6
pS ° Huevos con Carne con Gs: 4
1°Pasta 2° Pescado con Pastay Lacteos | Verduray Fruta '
Verdura y Lacteos HC: 91
(*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Patatas 2° 1°Verdura 2° ) 7
Arroz y Fruta Pescado con Huevos con AZ:
Verduray Fruta | Pastay Lacteos | PROT: 29
SAL: 3
31 VE: 0/0
: 0
VACACIONES DE NAVIDAD eT
1° Arroz 2° Huevos con Verdura GS: 0
y Lacteos HC: 0
(*) 1°Verdura 2° Pescado con ) o
Pastay Fruta AZ:
PROT: 0
SAL: 0
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